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1 INTRODUGAO

A presente memoria refere-se ao Plano de Prevencao e Gestédo de Residuos de Construcao e Demolicao
(PPGRCD) que integra o Projeto de Execugdo relativo a reabilitacdo das estruturas de suporte da
plataforma rodoviaria da ER101 — Santa Cruz, e respetivas passagens hidraulicas localizadas nas

extremidades.

Neste ambito é previsto que, nas empreitadas de obras publicas, o projeto de execugdo seja
acompanhado de um Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos de Construgcdo e Demolicdo, o qual
assegura o cumprimento dos principios gerais de gestédo de residuos e demais normas respetivamente
aplicaveis conforme disposto no Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de junho que altera o regime geral da
gestao de residuos (Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de setembro) e transpde a Diretiva n.° 2008/98/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro, relativa aos residuos.

Este documento foi realizado ao abrigo do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de marc¢o, na sua atual redacao,
que estabelece o regime das operacbes de gestdo de residuos de construcdo e demolicdo,
compreendendo a sua prevencéo e reutilizacéo, e as operacdes de recolha, transporte, armazenagem,

triagem, tratamento, valorizagdo e eliminagéo.

O PPGRCD tem como principal objetivo, dar cumprimento ao previsto no Artigo 10.° do referido diploma

e foi elaborado com base no modelo disponibilizado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente.

O presente documento deve estar disponivel na obra para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades

competentes e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugéo da obra.
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2 PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (PPGRCD)

I. Dados gerais da entidade responséavel pela obra

Denominacgao Social: Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas, Direcdo Regional de Estradas
Sede/Morada: Rua Dr. Pestana Junior, n.° 6 - 2. °© Piso, 9064-506 Funchal - Madeira

Telefone: +351 291207272 Fax: +351 291 225 688 Email: dre.srei@madeira.gov.pt
Numero identificagdo pessoa colectiva (NIPC): 671 001 329

a M 0N e

CAE principal (Rev.3): 84112 - Administracdo Regional Autonoma

Il. Dados gerais da obra

1. Tipo de obra: Reabilitagdo das estruturas de suporte da plataforma rodoviaria da ER101 — Santa Cruz, e respetivas passagens hidraulicas localizadas nas
extremidades

2. Cddigo do CPV (preenchimento facultativo): ---
3. N°de processo de Avaliagcdo de Impacte Ambiental (AIA): Nao aplicavel
4. ldentificacdo do local de implantacdo: A estrutura encontra-se implantada na linha de costa, com uma parte da sua extenso junto de orla costeira, no concelho

de Santa Cruz, Regido Autbnoma da Madeira.
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Ill. Residuos de Construcéo e Demoli¢cdo (RCD)

1. CARACTERIZAGAO DA OBRA

a) Caracterizacdo sumaria da obra a efetuar:

O projeto consiste na reabilitagdo das estruturas de suporte da plataforma rodoviaria da ER101 — Santa Cruz, e respetivas passagens hidraulicas localizadas nas

extremidades.

A estrutura de suporte de terras, em betdo armado, € composta por 10 abdbadas inclinadas ligadas/suportadas por 11 contrafortes verticais com afastamento entre si
de 25 m. A PH a poente corresponde a uma estrutura em tinel com geometria em “ferradura”, em bet&o armado, constituido por abdbada e hasteais com 0.50 m de
espessura, com seccdo de 5.0 m de largura a montante, e transicdo para 6.0 m de largura na sec¢do mais a jusante. A PH a nascente é composta por uma secgéo
tubular circular com 1.0 m de didmetro, sendo a estrutura da descida de talude em betdo armado dotada de diversas paredes com 0.25 m de espessura.

Com o objetivo de repor as condi¢des estruturais iniciais e assegurar um prolongamento da vida Gtil da estrutura, sera reparada a totalidade das superficies dos elementos
estruturais através da remoc¢édo e substituicdo do betdo degradado e contaminado. Assim sera possivel reparar/complementar a totalidade da armadura que apresenta

fendmenos de corroséo, procedendo posteriormente a reposicédo da seccao final.

Construtivamente prevé-se que a intervengao a realizar na estrutura de suporte da ER 101 obedeceréa & seguinte disposi¢éo genérica:

e Limpeza das superficies com jato de agua de pressao controlavel para remocao de matérias organicas e detritos;

¢ Instalacéo de sistema de escoramento provisério, previamente ao inicio das operac¢des de remog¢ao do betdo;

e Escarificagdo e remocao integral da camada de recobrimento e de envolvimento das armaduras da totalidade da superficie dos elementos estruturais;
e Decapagem das superficies;

e Complementagdo das armaduras nas zonas onde necessario;

e Aplicacdo de protecéo contra a corrosao das armaduras através de pintura com revestimento anticorrosivo;

e Complementacgdo das secc¢des saneadas através de aplicacéo de betdo/argamassa de reparacao estrutural. A camada sera alisada a talocha;

e Execucdo de um barramento geral de protecéo em toda a estrutura;
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e Aplicagdo de uma pintura final, como complemento a protecéo do betdo, e de forma a melhorar o aspeto geral da obra;

¢ Recarga do enrocamento de protegdo do talude na frente da fundagao dos contrafortes com recurso a enrocamentos pesados.

Relativamente a reabilitacdo das passagens hidraulicas preconiza-se uma solugdo de reparagdo mais ligeira apenas ao nivel das areas degradadas.
Tendo em consideracao as patologias detetadas na inspecao, os trabalhos de beneficiagdo da PH Poente (Ribeira do Moreno) obedecerdo a seguinte disposi¢éo:

e Limpeza das superficies com jato de agua de pressado controlavel para remocéo de matérias organicas e detritos;

e Auscultacdo da totalidade da superficie da estrutura e marcagao das &reas a reabilitar;

¢ Instalacdo de escoramentos provisOrios nas areas pontuais a reparar na abobada e hasteais, previamente ao inicio das opera¢8es de remocao do betéo;

o Delimitagdo das zonas a reabilitar com recurso a corte com disco diamantado;

o Escarificagdo e remog&o integral da camada de recobrimento e de envolvimento das armaduras das areas delimitadas na superficie dos elementos estruturais;

e Decapagem das superficies saneadas com recurso a jato de areia de forma a remover os elementos soltos das superficies de betdo e limpeza das armaduras
que apresentam corrosao;

e Remocéo, substituicdo ou complementac¢éo das armaduras corroidas e com perda de se¢ao;

e Aplicacdo de prote¢éo contra a corrosdo das armaduras através de pintura com revestimento anticorrosivo;

e Enchimento e reposi¢do da camada de recobrimento com recurso a betéo projetado ou com argamassa da classe R4, de baixa retracao;

¢ Reparacao/selagem das juntas estruturais para impermeabilizacdo das mesmas.
Proceder-se-a também a substituigdo integral da estrutura da passagem pedonal na zona de descarga da boca de jusante por uma nova estrutura de betdo armado,
executada in-situ. Prevé-se igualmente a substitui¢céo integral do guarda-corpos existente por uma nova estrutura metalica em aco INOX, com geometria semelhante a

existente e maiores garantias de durabilidade.

Os trabalhos de beneficiacéo da passagem hidraulica, localizada a nascente, obedecerdo a mesma disposicéo adotada para a PH Poente, exceto o trabalho de instalagdo

de escoramentos provisérios nas areas a reparar.
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1. CARACTERIZACAO DA OBRA (continuag&o)

b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art.° 2 do D.L. n.° 46/2008, de 12 de marco:

A gestao de RCD realiza-se de acordo com os principios da prevencéo e reducéo, e da regulacéo da gestdo de residuos, previstos no Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de

junho que altera o regime geral da gestéo de residuos e republica o Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de setembro.

A solucé@o adotada em projeto, bem como os métodos construtivos admitidos pretendem evitar a incorreta utilizagdo de recursos em obra, na tentativa de minimizar a

producédo de RCD.

Desta forma, quer as solugfes de projeto quer os métodos construtivos previstos para esta obra, pretenderam respeitar os principios atras referidos e contribuir para
uma gestdo adequada de todos os materiais e RCD, desighadamente:

¢ Reutilizacdo de materiais na obra;

¢ Acondicionamento adequado de todos os RCD e encaminhamento dos mesmos para valorizagdo, sempre que viavel, ou eliminacéo, atraves de um operador
licenciado;

e Encaminhamento de todos os RCD perigosos (por exemplo: absorventes contaminados, sacos de cimento, etc.) a operador de residuos licenciado, assegurando
a sua correta eliminagao;

e Encaminhamento de todos os residuos, resultantes da manutencgédo de veiculos e equipamentos afetos a obra, para valorizacéo ou eliminacéo através de operador
de residuos licenciado.
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2. INCORPORACAO DE RECICLADOS

a)

b)

Metodologia para a incorporacéo de reciclados de RCD:
A incorporacéo de reciclados néo foi tida em conta neste projeto. Caso sejam futuramente contemplados em fase de obra, este capitulo sera sujeito a revisao.

Reciclados de RCD integrados na obra:

Tendo em conta a tipologia de trabalhos em causa e a disponibilidade de materiais reciclados e certificados no mercado que se adaptem as presentes necessidades e que
assegurem as regras da livre concorréncia, ndo se prevé a incorporacao de reciclados.

Identificacdo dos reciclados Quantidade a integrar em obra (m3) QUETIEERI & EgIEy (el e ae em (el 88 maiErls
usados (%)
0 0 0
Valor total

3. PREVENCAO DE RESIDUOS

a)

Metodologia de prevencdo de RCD:

Em fase de construgao cabera ao empreiteiro implementar um sistema de controlo das atividades construtivas, que tera como principal objetivo eliminar erros de construgao,
minimizando os residuos originados por produtos ndo conformes a demolir ou reparar. Adicionalmente 0s equipamentos e materiais usados no processo construtivo serdo
selecionados, na medida do possivel, de forma a ndo contribuirem para a introducéo de substancias perigosas.

A prevencao de RCD pode ser encarada em duas perspetivas: ao nivel da gestdo ambiental da obra, através da minimizacéo dos impactes associados a sua producao, e
ao nivel do Projeto, através da escolha de materiais e dos processos construtivos adotados.

Em termos ambientais devem ser adotadas, sempre que possivel, as seguintes medidas, tendo em vista a prevencédo da producéo de residuos e a contaminagdo do
ambiente:

e Minimizar a quantidade de RCD a enviar para deposi¢ao em aterro, maximizando a quantidade de residuos a reutilizar na prépria obra ou noutras obras e a enviar para
valorizagado, ao separa-los na origem através de deposi¢cdo em contentores separativos, ou ao envia-los para centros de triagem de RCD;

e Proceder a sele¢do e armazenamento temporario adequado dos materiais com potencial de reutilizagcdo, promovendo a sua separacao e definicdo dos seus destinos,
tendo em vista a sua reutilizacdo do maximo de materiais, na propria obra ou outras;

e Proceder ao desmantelamento cuidado de residuos compostos por diferentes tipologias de materiais e recolha seletiva dos mesmos;
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Relativamente a fase de Projeto, € a adogdo de técnicas construtivas adequadas e a escolha de materiais de construgdo que permitem a prevencao de residuos na fonte,
quer em termos quantitativos, quer de perigosidade. Referem-se, como exemplo, as seguintes medidas:

Identificar e sinalizar corretamente os contentores e recipientes existentes em obra para o armazenamento de residuos. Deste modo, evita-se/reduz-se a ocorréncia
de deposic8es incorretas por parte do pessoal de obra, e potenciais situacdes de transferéncia de poluentes para residuos nao contaminados;

Assegurar a correta valoriza¢&o ou eliminacéo de todos os residuos recolhidos separativamente, perigosos e ndo perigosos, através de um operador licenciado;

Incluir nos contratos com fornecedores dos materiais a responsabilidade de assumir os encargos com as embalagens dos materiais, permitindo assim a redugéo da
sua produgdo em obra;

No que se refere ao armazenamento de materiais no estaleiro, 0s stocks deverao ser reduzidos, para que possam ser utilizados a medida da sua necessidade, evitando
tempos de permanéncia grandes, que poderdo conduzir a deterioragdo dos mesmos. Por outro lado, potencia-se uma utilizagdo mais cuidadosa e um maior
aproveitamento dos materiais;

Privilegiar a utilizacdo de embalagens para os materiais resistentes as intempéries e de embalagens reutilizaveis;

Promover a utilizacéo de sistemas de devolugdo de materiais e produtos quimicos por utilizar.

Aplicacdo de componentes pré-fabricados e/ou pré acabados, de facil aplicacéo, acoplagem e ligacao;
Cumprimento por parte dos projetos dos formatos modulares dos materiais utilizados na construgéo;
Substituicdo, sempre que possivel, de materiais com caracteristicas de perigosidade por outros materiais equivalentes nao perigosos,

Utilizagdo, sempre que possivel, de materiais reciclaveis em detrimento novas matérias primas.

b) Materiais a reutilizar em obra:

Identificacdo dos materiais

Quantidade a reutilizar (m3) @

Quantidade a reutilizar relativamente ao total de
materiais usados (%) @

Capeamento do murete 0.11 100
Calcada Portuguesa 2 100
Valor total 211 100

(1) — Considerando que os materiais serao reutilizados de acordo com o n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo
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4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) Acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma:

A triagem e o acondicionamento de todos os residuos produzidos séo da responsabilidade do empreiteiro responsavel pela execugéo da obra.

E também da responsabilidade do empreiteiro, a definicdo de um local no estaleiro para armazenamento de residuos enquanto aguardam encaminhamento para o destino
final. Na selecéo do local, devera ser considerada a proximidade aos acessos rodoviarios, de forma a evitar possiveis constrangimentos na expedicéo de residuos. O local
escolhido deve assegurar o livre acesso das viaturas para recolha e transporte de residuos espaco suficiente para a execucéo das manobras necessarias.

O dimensionamento do local para armazenamento de residuos devera ter em consideracdo o espaco necessério as operacdes de triagem e formas de acondicionamento
necessarias.

O local de armazenamento devera estar devidamente sinalizado e todos os residuos deverdo estar identificados com uma ficha com as seguintes informagdes: Codigo LER,
designacao do residuo, perigosidade, operacao de valoriza¢éo ou eliminagdo e nome do operador de residuos responsavel pela sua gestéo.

Por uma questéo pratica, o empreiteiro podera ainda considerar, em algumas das frentes de trabalho da obra, a existéncia de outros equipamentos de deposi¢do de menor
dimens&o. Estes equipamentos terdo como fungdo o armazenamento temporario dos residuos no local de producao, tendo em vista a sua posterior transferéncia para o
respetivo parque de residuos.

O armazenamento de todos os residuos devera ser efetuado de forma a ndo provocar qualquer dano ao ambiente ou saude humana, evitando a mistura de residuos, a
ocorréncia de derrame, incéndio ou explosdo. Deveréo ser respeitadas todas as condicdes de seguranca exigidas pelas caracteristicas que conferem perigosidade aos
residuos e previstos meios de contengdo/retencdo de um eventual derrame de substéncias perigosas, de forma a minimizar o risco de contaminagdo de solos e/ou aguas.

Os residuos sdlidos urbanos (RSU) deverdo ser colocados em contentores proprios, disponibilizados no estaleiro para o efeito.

Os residuos serdo mantidos em obra 0 minimo de tempo possivel, sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo ndo devera ser superior a 3 meses.
Os residuos produzidos na obra, deverdo respeitar as formas de acondicionamento previstas, cumprindo todos 0s requisitos associados a sua correta gestao.
De forma a permitir a gestdo adequada de todos os residuos produzidos, o engenheiro responsavel pela obra sera responsavel pelas seguintes medidas:

e Disponibilizar meios préprios ou adquirir meios para contentorizagédo adequada de todos os residuos;

e Assegurar todos os meios de contengdo/retencao para prevencao de fugas ou derrames de reservatérios, embalagens ou contentores contendo substancias
perigosas;

e  Garantir a substituicdo dos contentores e dos meios de contengéo/retencdo de fugas ou derrames que ndo se encontrem em bom estado de conservagao;

e Garantir a separagdo e o correto acondicionamento de todos os residuos até ao encaminhamento para operador de gestao de residuos licenciado;

e Encaminhar todos os residuos acompanhados da respetiva E-Gar.

e  Garantir que todos os residuos séo identificados segundo o Cédigo LER. (conforme disposto na Portaria n.° 209/2004 de 3 de margo);
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e  Garantir que existe um registo atualizado da quantidade de residuos produzida (“Mapa mensal de registo de residuos”) que, deve corresponder aproximadamente
com as quantidades medidas em autos de medicdo (mapas de quantidades).

Atendendo a que a viabilidade de reciclar ou reutilizar os residuos depende, em boa medida, dos residuos serem corretamente separados e classificados, considera-se que
os residuos de construgdo e demolicdo produzidos na empreitada em causa deverdo ser sujeitos a triagem e deposicao seletiva na propria obra. Ndo obstante esta separacéo,
0s mesmos residuos poderdo ainda necessitar de tratamento especifico posterior, tendo em vista a sua valorizac&o/reciclagem. Face a heterogeneidade dos residuos
produzidos, bem como as diferentes caracteristicas de perigosidade, propde-se a triagem e deposi¢do separativa dos residuos em:

Residuos reciclaveis

e embalagens de cartdo ou em plastico provenientes do transporte de materiais diversos

e restos de pranchas de madeira e paletes, utilizadas em fornecimentos

e metais: aco e ferro

e pontas de vardo de aco resultante do corte

e madeira

e moldes e cofragens em madeira que figuem danificados sem possibilidade de reutilizagdo

Residuos inertes
e inertes ndo contaminados (bet&o)
Residuos perigosos

e Oleos usados

e embalagens contaminadas

e outros residuos contaminados com substancias perigosas (Absorventes, materiais filtrantes, panos de limpeza, vestuario e outros).

e latas e embalagens metélicas provenientes do acondicionamento de produtos contendo substancias perigosas (6leos, lubrificantes,tintas, etc.).

De forma a permitir um correto armazenamento e recolha seletiva dos residuos gerados, o empreiteiro sera responsavel por:

e  Disponibilizar meios préprios ou adquirir meios para contentorizagédo adequada de todos os residuos;

e Assegurar todos os meios de contengdo/retencao para prevencao de fugas ou derrames de reservatérios, embalagens ou contentores contendo substancias
perigosas passiveis de originar situagdes de emergéncia ambiental;

e Garantir a substituicdo dos contentores e dos meios de contengéo/retencao de fugas ou derrames que nédo se encontrem em bom estado de conservagéo e que,
por isso, possam originar situagfes de emergéncia ambiental;

e  Garantir a separagdo e o correto acondicionamento de todos os residuos durante o armazenamento em estaleiro.
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b) Caso atriagem nédo esteja prevista, apresentacdo da fundamentacdo para a sua impossibilidade.

N&o aplicavel

5. PRODUGAO DE RCD

Codigo LER Quanti_dade Qua_ntidade para Ope_ragéo de Quant_idadNe para OperagéoNde Qu_an_tidacie para Op_era(;éo~de
produzida (t) reciclagem (%) reciclagem | valorizagao (%) valorizacéo eliminacéo (%) eliminacdo
tlrzr?szm?:;(ieeige?L?b??iz;ggl)eS:acjdeo? olores, 0-1 i ) i i 100 % D1
15 01 01 — Embalagens de papel e cartdo 0-1 100% R3 - - - -
15 01 02 — Embalagens de plastico 0-1 100% R3 - - - -
15 01 04 — Embalagens de metais 0-1 100% R3 - - - -
15 01 10* — Embalagens contaminadas 0-1 - - - - 100 % D1
15 02 02* - Absorventes, materiais filtrantes,
panos de limpeza e vestuério de protecéo, 0-1 - - - - 100 % D1
contaminados por substancias perigosas
16 01 07* — Filtros de 6leo e gasoleo 0-1 - - - - 100 % D1
17 01 01 — Betéo 2900 100 % R5 - - - -
17 02 01 — Madeiras 0-1 100 % R12 - - - -
17 02 03 - Plastico 0-1 100 % R5 - - - -
17 04 05 — Ferro e Ago 100 100 % R4 - - - -
17 05 04 — Solos e Rochas 0-1 - - - - 100 % D1
20 02 01 — Residuos biodegradaveis. 0-1 100 % R3 - - - -

* Residuos Perigosos

NOTA: O PPGRCD foi elaborado em fase de Projeto, tendo as quantidades de residuos sido aferidas com base no mapa de quantidades. Deste modo o PPGRCD tera de ser revisto no decorrer da

fase de construcao.
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Operacdes de valorizagdo e eliminagéo de residuos, de acordo com o Anexo Il da Portaria 209/2004, de 3 de marco:

R1 - Utilizacéo principal como combustivel ou outros meios de producéo de
energia.

R2 - Recuperacao/regeneracéo de solventes.

R3 - Reciclagem/recuperagdo de compostos organicos que ndo séo utilizados
como solventes (incluindo as operagbes de compostagem e outras
transformagdes bioldgicas).

R4 - Reciclagem/recuperagdo de metais e de ligas.

R5 - Reciclagem/recuperacdo de outras matérias inorgéanicas.

R6 - Regeneracao de &cidos ou de bases.

R7 - Recuperacao de produtos utilizados na luta contra a poluigao.
R8 - Recuperacédo de componentes de catalisadores.

R9 - Refinagdo de 6leos e outras reutilizacdes de 6leos.

R10 - Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o
ambiente.

R11 - Utilizac&o de residuos obtidos em virtude das operacdes enumeradas
de R1 a R10.

R12 - Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operacdes
enumeradas de R1 a R11.

R13 - Acumulagéo de residuos destinados a uma das opera¢Ges enumeradas
de R1 a R12 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da
recolha, no local onde esta é efectuada).

Lisboa, 18 de setembro 2020

EDGAR CARDOSO, LABORATORIO DE ESTRUTURAS LDA

D1 - Deposicéo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitério, etc.).

D2 - Tratamento no solo (por exemplo, biodegradacdo de efluentes liquidos ou de lamas de
depuracdo nos solos, etc.).

D3 - Injeccdo em profundidade (por exemplo, injec¢do de residuos por bombagem em pogos,
cupulas salinas ou depdésitos naturais, etc.).

D4 - Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas de depuragdo em
pogos, lagos naturais ou artificiais, etc.)

D5 - Depdsitos subterrdneos especialmente concebidos (por exemplo, deposicdo em
alinhamentos de células que sao seladas e isoladas umas das outras e do ambiente,
etc.).

D6 - Descarga para massas de aguas, com excep¢ao dos mares e dos oceanos.
D7 - Descarga para 0s mares e ou oceanos, incluindo insercéo nos fundos marinhos.

D8 - Tratamento biolégico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que
produz compostos ou misturas finais que sdo rejeitados por meio de qualquer das
operagdes enumeradas de D1 a D12.

D9 - Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que
produz compostos ou misturas finais rejeitados por meio de qualquer das operacdes
enumeradas de D1 a D12 (por exemplo, evaporacgao, secagem, calcinagao, etc.).

D10 - Incineragdo em terra.

D11 - Incineragdo no mar.

D12 - Armazenagem permanente (por exemplo, armazenagem de contentores numa mina, etc.).
D13 - Mistura anterior a execug¢ao de uma das operagdes enumeradas de D1 a D12.

D14 - Reembalagem anterior a uma das operag¢Ges enumeradas de D1 a D13.

D15 - Armazenagem enguanto se aguarda a execucao de uma das opera¢des enumeradas de
D1 a D14 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde
esta é efectuada).
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